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Escaneja aquest codi QR amb el teu dispositiu mobil,
subscriu-te al butlleti de I'’Ateneu i estigues al cas de tot
allo que fem mes a mes!
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Diposit legal: B.8298-2013

www. ateneurubi.cat

Inscripcions

Consideracions previes:

« Les inscripcions es podran realitzar a través d'Internet i de
manera presencial a 'Ateneu Municipal a partir del dilluns 22 de
juny ales 10 h.

« Les inscripcions romandran obertes fins a exhaurir places.

« La devolucié de les quanties abonades no s'efectuara en cap suposit,
excepte quan per causes imputables al servei de 'activitat aquesta no
es dugui a terme. En aquest cas, el preu pagat es tornara d'ofici a la
persona interessada. L'abandonament del taller tampoc suposara
motiu de devolucio.

« U'Ateneu es reserva el dret de suspendre alguna activitat a la qual no
s’hagin inscrit un minim de participants.

A través d'Internet:
« Accedeix al portal cursos.ajuntamentrubi.cat

+ Si és el primer cop que accedeixes al portal, cal que et donis d‘alta al
gestor d'inscripcions mitjancant l'opcié ‘Accés usuaris’' - a dalt a la
dreta de la pantalla-, on hauras de clicar el boté ‘Registra’t ara’i omplir
el formulari amb les teves dades. Un cop registrat/da, clica el logotip
de I'Ajuntament de Rubi i accedeix a l'oferta de cursos, tallers i
activitats en actiu.

+ Si ja disposes de registre al gestor d'inscripcions, pots accedir
directament a l'oferta de cursos, tallers i activitats en actiu. Escull
aquelles que t'interessin i fes clic a‘Més informacid.

« Recorda comprovar la informacié relativa a I'activitat: la descripcid, la
data i I'horari, l'espai i el preu. Un cop comprovat ja pots fer clic a
‘Inscriu-te’!

En aquelles activitats que no son gratuites hauras de descarregar i
imprimir el rebut de l'activitat per realitzar el pagament a I'Ateneu.
Aquest s'haura de realitzar mitjancant I'abonament en efectiu de
I'import exacte corresponent en un termini maxim de 7 dies naturals
a partir de la data d'inscripcio.

Presencialment:

Cada persona podra inscriure un maxim de dues persones inclosa a si
mateixa, essent imprescindible aportar la segiient informacié: nom
complet, DNI/NIF, data de naixement, adrega, correu electronic i
teléfon de contacte.

En aquelles activitats que no son gratuites el pagament s'efectuara
mitjancant 'abonament en efectiu de I'import exacte corresponent
en un termini maxim de 7 dies naturals a partir de la data d'inscripcio.
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espai d’entitats

Societat Teosofica

Xerrades teosofiques

AT ‘Discerniment i amor’

divendres 19h A carrec de Salvador Mird

17 de juliol ‘Quimica oculta’

divendres 19h A carrec de Pere Clua

TRI-A Associacio d’Amics de I’Astronomia

Tots els divendres a les 21.30h

Observacions astronomiques nocturnes

Descobriu el mén de l'astronomia realitzant observacions
nocturnes amb telescopis des de la torreta de I'Ateneu, on a
més de veure els cossos celestes podreu consultar arxius, recur-
s0s i material técnic de I'associacié..

FORMACIO PER A LES ENTITATS

Dilluns 13 i dimarts 14 de juliol de 18:30a 20:30 h
2 sessions / Formacié gratuita. Cal inscripcio prévia.
*Recomanem l'assisténcia de dues persones per entitat

Taller “La gestio del personal a les entitats”

Aquest taller donara a coneixer a les entitats els tramits que
s’han de dur a terme a I'hora de gestionar recursos humans. Es
diferenciara entre el personal remunerat i el voluntariat, i
s'especificaran els diferents drets i obligacions que comporta,
tant des del punt de vista del personal, com des de I'entitat.

SERVEIS PER A LES ENTITATS

Assessorament i formacio

Servei d'orientacié i formacio relatiu a la gestié integral de
les entitats: com crear una associacid, dubtes juridics i
fiscals, adaptacié o modificacié d'estatuts, subvencions,
comunicacio, voluntariat, etc.

Seu d’entitats, recull de correspondéncia i armariets

L'Ateneu esdevé seu de diverses entitats de la ciutat. Sila
vostra entitat hi esta interessada us informarem del procedi-
ment. També podeu sol-licitar disposar d'una bustia on rebre
la vostra correspondencia, aixi com un armariet on poder
guardar documentacié i material de I'entitat que necessiteu.

Registre d’Entitats Ciutadanes de Rubi (REC)

Gestio del registre d'entitats de la ciutat a efectes
d’assegurar els canals de comunicacio adients entre les
entitats i I'administracié, garantint aixi l'accés a la
informacié i a la participacio de diferents iniciatives,
recursos i convocatories a la seva disposicio.

Cessio d'espais

Qualsevol entitat inscrita al Registre d’Entitats
Ciutadanes de I'Ajuntament de Rubi (REC) que tingui
la seva documentacié actualitzada pot sol-licitar de
manera gratuita la cessié dels diferents espais de
I’Ateneu per a la realitzacié d'activitats no lucratives.

Altaveu comunicatiu

Col-laborem a ampliar I'abast comunicatiu de les
entitats a través dels nostres canals. Podeu fer-nos
arribar informacio i material grafic sobre les vostres
activitats al mateix Ateneu o mitjancant I'adreca
ateneu@ajrubi.cat

o i
ESPAI SALA NOBLE AR

La Sala Noble és l'espai interior més ampli de I'Ateneu.
Sempre que aquest no estigui reservat, la sala resta oberta
al'ts lliure de la ciutadania com a espai relacional on llegir,
connectar-se a Internet, jugar amb els infants, etc.

Podeu consultar la disponibilitat setmanalment al web
www.ateneurubi.cat i al plafé d'informacié.

TELECENTRE i ESPAI DE CONNEXIO WI-FI

Punt d'accés gratuit a Internet. També disposem de
connexié Wi-Fi per si voleu portar el vostre dispositiu
portatil.

L'horari d'obertura de I'espai d'ordinadors és:

MATINS:

de dilluns a dijous, i dissabtes de 10 a 13h
TARDES:

de dilluns a divendres de 16 a 20.30h

PUNT PERMANENT D'INTERNCANVI DE LLIBRES

Espai actiu d'intercanvi de llibres on podras donar una

nova vida als teus llibres, descobrir-ne de nous i
compartir amb altres ciutadans/es la passio per la

lectura!

punts de trobada | programacio

d’estiu 2015

Cursos, tallers i activitats

LATENEU

AJUNTAMENT DE RUBI

www.ateneurubi.cat

Carrer Xile 1-3, 08191 Rubi Horari d’obertura:

ateneu@ajrubi.cat | 935887 473 [ e dilluns a dijous de 102 14 h

de diluns a divendres de 16 a 21.30 h

AteneuRubi
@ PR dissabtes de 10a13.30 h

facebook.com/lateneu.rubi
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Moviment i expressio

Manualitats amb decoupage

Aplicarem aquesta tecnica manual decorativa a la
personalitzacié de caixes, espelmes i miralls.

Amb la musica i el moviment connectem amb el cos, i a
través del ball instintiu li donem la oportunitat perqué
s'expressi lliurement, guanyant en forca, fluidesa i gestié

Dilluns 6, 13i 20 de juliol de 19a 21h emocional.

A carrec de Ménica Salgado
3 sessions | Preu: 12€ + suplement de material

SALUT | BENESTAR ﬁ

Chi Kung

Descobreix aquesta tecnica medicinal d'origen xinés
basada en I'exercici harmonic del cos, ment i respiracio,
una féormula de salut i vitalitat per fer front la tensié i
l'estres.

Dimecres 8, 15i 22 de juliol de 18:30 a 20:30h

A carrec de Sara Flotats
3 sessions | Preu: 12€

oo
GASTRONOMIA Wi

Nutricio i cuina saludable

Abordarem quins sén els nutrients més idonis per cada
apati ho combinarem amb la practica de receptes saluda-
bles i variades que podrem elaborar i tastar al moment.

Dijous 9, 16,23 i30 de juliolde 19a21h

Dilluns 6, 13,20i 27 de juliol de 19.30a 21h R . . .
A carrec de Maria Ruiz i Meritxell Vallhonrat

A carrec d’'lvana Navarro 4 sessions | Preu: 16€ + suplement de material

4 sessions | Preu: 12€

Tast de cerveses internacionals

Meditacio

Posem en practica tecniques de meditacio per tal d'assolir
estats d’atencié plena, un exercici de concentracié en un
mateix amb innumerables beneficis per la salut.

Un tast de 8 cerveses internacionals representatives dels
diferents estils elaborats arreu del moén en base al tipus
de gra, germinacid, maltat, coccid, llupolitzacid,
Dimecres 8, 15,22 i 29 de juliol, de 10a 11h fermentacié, maduracié i envasat.

4 sessions | Preu: 8€ . .
| A carrec de Xavier Bassa

1 sessio | Preu: 4€

tastets d’estiu

9 de juliol 19h

Decoracio de testos amb macramé

dijous 21h A carrec de Ruth Aurin i Gloria Gallego
1830h Elaboracié de sals de bany

divendres 20.30h A carrec de Guiomar Canero

16 de juliol 18:30h Decoracié d’ampolles amb chalk paint
dijous 20:30h A carrec de Guiomar Canero

17 de juliol 18:30h Taller de riure

divendres 20:30h A carrec de Sara Flotats

m 19h  Dansa africana

dijous 20:30 h A carrec de Clarie Thomas

24 de juliol 19h  Decoracié amb fusta

divendres 21h

A carrec de Ruth Aurin i Gloria Gallego

*Els tastets son activitats gratuites. Cal inscripcié prévia. Places limitades.
**Tots els tastets excepte el dels dies 17 i 23 de juliol tindran suplement de material

activitats familiars

Taller de fang 27 de juliol Sandvitxos originals
dilluns A carrec de Ruth Aurin i Gloria Gallego dilluns A carrec de Maria Ruiz
7 de juliol Construccio d’estels 28 de juliol Berenars divertits amb fruita
dimarts 30h A carrec de Ruth Aurin i Gloria Gallego dimarts A carrec de Maria Ruiz
8 de juliol Estampacié de bosses de tela 29 de juliol Creps i pancakes
dimecres 30h A carrec de Yasmina Cap6 dimecres A carrec de Maria Ruiz

*es activitats familiars son gratuites. Cal inscripcio prévia. Places limitades.
** Cal que els infants vinguin sempre acompanyats per una persona adulta.

SETMANA DEL CIRC

Magia i clown

dilluns 17:30h A carrec de Sergi Ezquerra
14 de juliol a0h Bombolles de sabé gegants
dimarts 17:30 A carrec de Daniel Navas
[ 15 dejuliol | Taller de malabars
dimecres 17:30h A carrec de Sergi Ezquerra

SETMANA DEL RECICLATGE

dilluns

dimarts

dimecres

Fem instruments musicals

17300 A carrec de Ruth Aurin i Gloria Gallego

Construim un puzle

17300 A carrec de Yasmina Cap6

Fem un quadre amb caixes

1730h A carrec de Yasmina Cap6

Sessions de
cinema a la fresca

GRAN HOTEL BUDAPEST Divendres 10 de juliol

Dir.: Wes Anderson [2014]: Gustave H. un respectat
conserge d'un conegut hotel europeu del periode
d'entreguerres, inicia una relacié peculiar d’amistat amb
Zero Mustafa, un jove empleat a qui converteix en el seu
protegit. Ambientada en el periode d'aixecaments que
transformaren Europa durant la primera meitat del segle XX,
la trama gira entorn al robatori i recuperacié d’'una pintura
renaixentista de gran valor, aixi com al voltant de la batalla
que enfronta als membres d’'una familia amb motiu d'una
immensa fortuna.

RASTRES DE SANDAL Divendres 17 de juliol

Dir.: Maria Ripoll [2014]: Mina, una actriu india d'&xit, no
pot oblidar la seva germana petita, Sita, de qui fou separada
per forca després de la mort de la seva mare. Trenta anys
després, descobreix que Sita va créixer amb salut i viu a
Barcelona. Avui es diu Paula, es biologa i no té records del
seu passat i origen, pel que el descobriment la porta a enge-
gar un viatge de descobriment de la seva veritable identitat
amb l'ajuda d’en Prakash, un atractiu immigrant indi que
ven pel-licules de Bollywood al barri barcelones del Raval

BOYHOOD. Moments d'unavida Divendres 24 de juliol

Dir.: Richard Linklater [2014]: La pel-licula recull la historia
d'en Mason, una obra que compta amb la peculiaritat
d’'haver estat rodada al llarg de 12 anys (2002-2013), més
d'una década farcida de canvis que parteix d'un mon vist
des dels ulls d’'un infant de 6 anys: un viatge intim i épic per
l'euforia de la infantesa, els constants canvis d'una familia
moderna i el decurs del temps.

*Totes les projeccions s'iniciaran a les 22h a I'espai exterior de I'Ateneu.
** Les sessions de cinema a la fresca son activitats gratuites. Laforament és limitat.
*** Durant les sessions hi haura servei de venda de crispetes.




