PROGRAMACIO PRIMAVERA 2014
Cursos, tallers i activitats

ATENEU MUNICIPAL DE RUBI

Diposit legal: B.8298-2013

www.ateneurubi.cat

Horari d’obertura:

dl.idc.de10a14h
dl.adv.de16a21.30 h
ds.de10a13.30h

Carrer Xile 1-3, 08191 Rubi
ateneu@ajrubi.cat | 935 887 473

@AteneuRubi
facebook.com/lateneu.rubi

Art i humanitats Altres coneixements

Expressio teatral creativa Amigurumis

- CURSOS i TALLERS -

loga, benestar corporal i mental
Fes salut practicant ‘hatha ioga,
seqliencies de moviments que poten-
cien la consciéncia corporal i augmen-
ten el benestar general.

GRUP MATI - Dimecresde 10a11h
del 30 d'abril al 18 de juny

GRUPTARDA - Dimartsde 19a20h
del 29 d'abril al 17 de juny

Ambdés a carrec d’Elisabet Salazar
8 sessions | Preu: 16 €

Moviment corporal correctiu
Sessions de treball corporal on, guiats
per la musica, es corregeixen habits en
el nostre cos i els nostres moviments
alhora que reforcem aspectes com
I'elasticitat, la tonicitat i la vitalitat.

Dillunsde 10a11.30 h
del 28 d'abril al 16 de juny

A carrec de Javier Gallego
7 sessions | Preu: 21 €

Dansa i expressio corporal

Dansa llatina: Salsa!
Practica coreografies i tecniques de
ball d'aquest genere, sintesi de tantes
influencies musicals, i que és sindonim
de sabor, alegria i forcal

Dillunsde 19a20h

del 28 d'abril al 16 de juny
A carrec de Nadia Cisarova
7 sessions - Preu: 14 €

Zumba, exercici i diversio!

Sessions d’exercici aerobic amb coreo-
grafies que combinen la tonificacio
muscular i I'expressié corporal a ritme
de musica llatinal

Dillunsde20a21h

del 28 d’abril al 16 de juny
A carrec de Nadia Cisarova
7 sessions - Preu: 14 €

- TASTETS DE PRIMAVERA -

Taller adrecat a promoure l'expressié
teatral de forma participativa, improvi-
sada i espontania basada en les reali-
tats de les persones com a protagonis-
tes del procés creatiu.

Dimecres de 192 20.30 h
del 30 d’abril al 18 de juny

A carrec de Mercé Aranda
8 sessions | Preu: 24 €

Aprén a teixir petits ninots d'allo més
divertits amb técniques de costura
com ara el ganxet, itorna a la infancia
amb aquesta moda d'origen japones!

Dillunsde 18.30a20h
del 28 d’abril al 16 de juny

A carrec de Nieves Arés
7 sessions | Preu: 21 €

- CICLE TEMATIC -

Parlem de fotografies! Introduccio a l'estética de la fotografia

Cicle de fotografia adrecat a persones interessades en descobrir i aprendre, de
forma amena i participativa, el gust per l'observacié de la fotografia i evidenciar

la seva relacié amb la societat i el pensament actual.

Dimarts 6 de maig | Com llegir i interpretar una fotografia
Dimarts 13 de maig | Com llegir un llibre d'imatges fotografiques
Dimarts 20 de maig | Tendéncies i decisions de la fotografia contemporania

A carrec de Carles Mercader
3 sessions | Preu: 9 €

®de1930a21h

-FORMACIO TIC-

Iniciacio a la informatica

Inicia’t en I'Gs de l'ordinador i aprén a
utilitzar aquelles funcions basiques
per a desenvolupar-te amb comoditat
a l'entorn interactiu.

Divendresde 17a 19 h
del 9 al 30 de maig

A carrec de Carles Serra
4 sessions - Preu: 16 €

Writer: el processador de text
Taller adrecat a profunditzar en I'Us
d'aquesta eina basica de l'ordinador:
com generar escrits, editar aspectes de
disseny i presentacio, desar correcta-
ment, imprimir, compartir, etc.

Dimartsde 18a 20 h
del 3 al 17 de juny

A carrec de Carles Serra
3 sessions - Preu: 12 €

Retoc fotograficamb GIMP
Formacié adrecada a persones interes-
sades en aprendre a modificar fotogra-
fies i realitzar dissenys amb aquest
programari de software lliure.

Dimartsde 18a20 h

del 29 d'abril al 27 de maig
A carrec de Carles Serra

5 sessions - Preu: 20 €

Linkedin: la xarxa social professional
Queé és i per a que serveix?
Xerrada adrecada a apropar els usos
adients d’aquesta xarxa social
orientada a generar relacions a
I'entorn professional.

Divendres 30 de maigales 19.30 h
A carrec de Carles Serra
* Activitat gratuita. Cal inscripcio prévia.

Troba tota la informacié sobre la Formacié en Noves Tecnologies a
www.ateneurubi.cat/telecentre.html

-ACTIVITATS DE LES ENTITATS-

Fundacion Vicente Ferrer

‘El cami dels somnis’

15 d’abril

Sessié que combinara la presentacié del llibre ‘Els colors d'un
somni’ a carrec de l'autora, Alba De Toro, amb el passi del docu-

mental ‘El cami dels somnis’, del qual ella nés protagonista.

® 19-19.30h Presentaci6 del llibre a carrec d’Alba De Toro i introduccié del documen-
tal amb Lancy Dodem, 1r nen apadrinat per la Fundacién Vicente Ferrer.

(® 19.30- 21h Passi del documental ‘El cami dels somnis’ (84 min.) ‘UAlba i la Ndria, dues
joves invidents, son exemples d’'un cami de superacié que va més enlla de les

gSPEC!
5. JORD!

imposicions de la seva discapacitat. El del seu esforg i dedicacid als altres.

Associacio Karambenor

Grup d'alfabetitzacio

L' Associacié Karambenor obre un grup d'alfabetitzacié adrecat a persones amb
dificultats per llegir i escriure en castella. Taller gratuit.

CHITY O de12a13h

| dimecres | ® de10a11h

del 23 d'abril al 2 de juliol
A carrec d’Olga Manjon

Associacioé d’Amics de I’Astronomia TRI-A Rubi

Observa el cel nocturn!

Tots els

L'Associacio d’Amics de I'’Astronomia convida a persones interessa-

divendres | des a realitzar observacions des de la torreta de I'Ateneu

® 21.30h

ALTRES SERVEIS

Telecentre I'@teneu
Punt d'accés gratuit a

dispositiu portatil!

L'horari d'obertura del Telecentre és:

Dilluns, dimecres i dissabtesde 102 13 h Ry eX st 10 (1A CRE: 8L e Lo o

De dilluns a divendresde 16 a 21 h

Punt d’'informacié a la ciutadania:

Vine i informa’t sobre els nostres serveis
activitats, cursos i tallers, entitats i associa-
cionisme, i tot alld que es realitza a

|'Ateneul!

El nostre punt d’intercanvi de llibres Qualsevol entitat inscrita

permanent compleix 2 anys!

Dopa una aItrg wo!a als llibres llegits o PH podra sol-licitar la cessio dels
oblidats que tinguis per casa! Porta un

L
E ' JORD\

llibre i emporta-te'n un altre!

Espai d’exposicions:

Disposem d’un espai on entitats i autors
locals poden exposar les seves obres i

creacions.

Internet que
pertany a la Xarxa de Telecentres de Rubi, flitie &M 0] e]{pl=lale (SIS (le [V R/ IS
vine i registra't! També disposem de
connexid Wi-Fi per si voleu portar el vostre (Il eI E Tl Ailel (Sl rla ok

d mateix, disposem d’armariets per

mitjancant el seu material técnic i telescopis, aixi com també
consultar arxius i recursos dels que disposen.

...PER A ENTITATS

Seu, assessorament i formacio
L'’Ateneu esdevé seu de diverses

participeu a I'’Ateneu!

I'hora d'associar-se, en quiestio de
registres, estatuts, subvencions, etc.

Podeu sol-licitar disposar d'una
bustia a I'Ateneu, on recollirem tota
la vostra correspondencia. Aixi

guardar el material i/o documenta-
Cidé que necessiteu.

Cessio d’espais:

al Registre
d'Entitats Ciutadanes (REC) de I'Aj. de

espais de I'Ateneu per a la realitzacio
d'activitats no lucratives.

Per a més informacio:

ateneurubi.cat/cessio_espais.html

Pur;‘ts‘de Illgre a’mp feSItTe r:jer St. Jordi! cspec™- BIFET ©1830h
carrec de Modnica Salgado sT. JOR ° 2030 h
*Hi haura suplement de material
Decoracio de galetes amb fondant PIITl © 19h
A carrec de Sandra Zafra -
21h
*Hi haura suplement de material °
Dansa tribal (ATS) p IR AE] O 20h
A carrec de Nadia Cisarova QO 21h
Decoracio de samarretes amb trapillo T © ish
A carrec d’Albert Gracia ..
*Hi haura suplement de material O 20h
Tai-txi EEED © 19h
A carrec d’lvana Navarro ©2030h

¢ - ACTIVITATS FAMILIARS -
®©1730h Decoraci6 de galetes de Pasqua per Setmana Santa
3 ' A carrec de Sandra Zafra
26 d'abril ® 11h Taller de contes amb pop-ups Espec\A‘_-‘)—‘
A carrec de Yasmina Cap6 ST. JOR
3 de maig
9 i
; 31 de maig
dissabte O 11h
aller de ventalls de paper personalitzats
Tallerd lisd li

Taller de tangrams
A carrec de Yasmina Capo
14 de jun ® 11h
ﬂdissabte A carrec de Yasmina Capo
** Cal que els infants vinguin acompanyats per una persona adulta

itats familiars sén activitats gratuites. Cal inscripcio previa. Places limitades

v

iles act

Creacio de coixins amb nusos
A carrec de Yasmina Capo

*Els tastets

Cicle de Jazz

Concert de GABY ARDEBOL | Live in 14’5’
JAM SESSION | A carrec de musics de |'Ass. Jazz Rubi
Concert d’ANNA LUNA |‘Athenaeum’

Associacio Jazz Rubi

5 d'abril
17 de maig
21 de juny

25 d’abril JAM SESSION | A carrec de musics de I'Ass. Jazz Rubi
30 de maig Concert de THE ART OF DUBUCLET
(XS © JAM SESSION | A carrec de musics de I'Ass. Jazz Rubi

-EXPOSICIONS-

‘El arbol de la vida, tierra y gente de olivar’
Organitza: Coordinadora de Entitades Culturales Andaluzas de Rubi (CECAR)
del 31 de marg al 9 d’abril

3a Mostra Col-lectiva d’Art Jove
Organitza: Espai Jove Torre Bassas | Hi col-labora: Col-lectiu Ministeria.
Acte d’inauguracio: 25 d'abril | del 22 d’abril al 14 de maig

Concurs per a la imatge de la 20a Fira de Sant Galderic
Organitza: Associacio de Sant Galderic.
Acte d'inauguracio: 16 de maig a les 19.30 h | del 16 de maig al 7 de juny

21h (©19.30h
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‘Gegants de Catalunya. Punts de llibre’
Produccié: Xavier Callao | Organitza: Colla de Geganters de Rubi.
Xerrada inaugural: 16 de maig a les 20 h | del 16 de maig al 7 de juny

Asociacion de Mujeres Creativas del Vallés

Presentacio del llibre ‘Relatos de un mundo gris’

Acte de presentacié de l'obra ‘Relatos de un mundo gris’ a carrec
divendres | de I'autora, Tessa Mas.
® 19h

Colla de Geganters de Rubi

‘El col-leccionisme i el mon geganter’

A Il  Xerrada tematica sobre el col-leccionisme i el mén geganter, amb
divendres | |es intervencions dels col-leccionistes Xavier Callao, Joan Miquel
® 20h

Merino i Isidre Forés.

Societat Teosofica

Cicle de conferencies
4 d’abril

‘El sutra del cor’| A carrec de Nilda Venegas
‘El poder del pensament’ | A carrec de Pere Clua
o ‘Viure en pau en un moén en crisi’ | A carrec d’Elisa Elosuegui
é‘L’art de la felicitat’ | A carrec de Maria Carrién
‘Els angels de la ciéncia, la religié i la filosofia’ | Per Pere Bel
‘Liniciat’ | A carrec de Jesus Jurado

25 d'abril
9 de maig
23 de maig
6 de juny
20 de juny

Curs de Teosofia

[ dimarts IRERTPEEE S EXPY A AN ETARDEEINA © 17 h
. ..., Dirigit per Margarita Lépez
Sessions de meditacio

14 i 28 d'abril ® 1830h

Conduides per Jesus Jurado

divendres

Instruccions per a les inscripcions

* Les inscripcions es faran inicament de forma presencial a 'Ateneu Municipal a partir
del dimarts 8 d’abril a les 16 h.

* Cada persona nomes podra inscriure un maxim de dues persones inclosa a si
mateixa.

* Les inscripcions romandran obertes fins a exhaurir places.

* Els pagaments s'efectuaran mitjancant ingrés o transferéncia bancaria i cal que es faci
entrega del resguard del pagament en els 7 dies laborables a partir de la data
d’inscripcio, i en tots els casos, abans de l'inici del curs. En cas contrari, la plaga no
es considerara ocupada i s'atorgara automaticament a una altra persona.

* La devoluci6 de les quanties abonades no s'efecturara en cap suposit, excepte quan
per causes imputables al servei de I'activitat no es porti a terme. En aquest cas, el preu
pagat es retornara d'ofici a la persona interessada. L'abandonament del curs tampoc
suposara la devolucio de I'import abonat.

* LAteneu Municipal es reserva el dret de suspendre alguna activitat a la qual no s’hagin
inscrit un minim de participants.

T’esperem!

' Carrer Xile 1-3, 08191 Rubi (Barcelona)

935887473 @ ateneu@ajrubi.cat
segueiX'nOS! o facebook.com/lateneu.rubi

o @AteneuRubi  #rubicity #entitatsrubi
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